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‘W jakiméwimy do dzieci,
istanie sie ich wiasnym gtosey
Bgdzmy zatem uwazni.” -

Na wstepie bedzie tak ksigzkowo © (za wybitng socjolog rodziny Marig Ziemska) — kK do zadan rodzicow

nalezy zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, fizycznych, psychicznych i spotecznych swoich dzieci oraz dbanie o ich

prawidlowy rozwdj a takze wychowanie. Rodzice musza takze chroni¢ i uspoleczniaé swoje dzieci. Ich rolg jest

rowniez przekazywanie systemu warto$ci i norm oraz dostarczanie modeli zachowan. Aby to wszystko zrealizowac,

rodzice stosujg wobec dzieci strategie, ktore nazywa si¢ postawami rodzicielskimi. Od tego, jakie te postawy sg,

zalezy wychowanie dzieci. A jakie sg?:

postawa akceptujqgca - nie ukrywa si¢ uczu¢ przed dzieckiem, zaspokaja si¢ jego potrzeby, akceptuje si¢
dziecko takim, jakim jest. Postawg przeciwng (nieakceptujaca) jest odrzucanie dziecka, demonstrowanie mu
negatywnych uczué, podejscie dyktatorskie i traktowanie go jako ciezaru;

postawa wspoldziatania - zaklada pozytywne angazowanie si¢ w sprawy dziecka oraz unikanie

zaniedbywania i obojetnosci uczuciowej. Przeciwna temu jest postawa unikajaca;

rozumna swoboda - oznacza darzenie dziecka zaufaniem, udzielaniem swobody stosownej do wieku i jego

mozliwos$ci. Postawg przeciwng jest nadmierne ochranianie i nadopiekunczos¢;

uznanie praw - polega na stosowaniu racjonalnej kontroli i dyscypliny, bez niedoceniania czy przeceniania
roli dziecka. Przeciwna postawg jest postawa nadmiernie wymagajaca zakladajaca sztywne reguly

niedostosowane do wieku 1 mozliwos$ci dzieci.

Mamy takze tzw. style wychowania:

styl autorytarny - dominuja surowe zasady i nakazy, dyscyplina, a takze kara si¢ dzieci za zte zachowanie;

styl autorytatywny - w ktorym rodzice wspotdziataja z dzieckiem, narzucaja mu zasady, jednak nie sg one
sztywne, sa dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci. Uznawany za jeden z najskuteczniejszych

i najbardziej korzystnych stylow wychowania,
styl permisywny - postawa opiekuncza wobec dzieci, brak narzuconych norm i zasad, pobtazanie dzieciom;

styl zaniedbujgcy — cechuje niezwracanie uwagi na dziecko, niezaspokajanie jego potrzeb — TEMU
STYLOWI ZDECYDOWANIE MOWIMY ,,NIE!”.

W teorii wychowania sg jeszcze role, w ktore niejako ,,wchodzg” rodzice wychowujacy dziecko. I wyglada na to, ze

mozna by¢:



e rodzicem nadopiekunczym, ktory ciggle odczuwa troske o dziecko, kontroluje je, narzuca zasady, zamiast

stopniowo dawa¢ autonomie, a tym samym uzaleznia je od siebie;

e rodzicem niedojrzalym emocjonalnie, ktory traktuje dziecko jak zabawke, a w gruncie rzeczy sam potrzebuje

opieki. Wowczas to rodzic poszukuje wsparcia i zrozumienia u dziecka — role si¢ odwracaja;

e rodzicem perfekcjonistg — a ten ci¢zko przyjmuje porazki wychowawcze, jest zanadto sumienny

w wypelnianiu swoich rodzicielskich zadan, nadmiernie odpowiedzialny i nazbyt przejmuje si¢ swoja rola;

e rodzicem uszczesliwiajgcym, ktory uwaza, ze szczgécie dziecka zalezy od niego. Niestety tym samym

nadmiernie ochrania swoje dziecko i nie daje mu swobody.

e rodzicem autokratg, czyli takim, ktory zada bezwzglednego postuszenstwa, a efektem wychowawczym jest
grzeczne, ,,utozone” dziecko. Niestety bycie takim rodzicem prowadzi do strachu dziecka przez tym, ze w
konkretnej sytuacji nie sprosta ono jego oczekiwaniom, zostanie skrytykowane, zbesztane, zawstydzone, a

takze do unikania takiego rodzica przez dziecko, izolowania si¢ od niego;

e rodzicem podporzgdkowanym —a jest on tolerancyjny az do pobtazliwosci, dlatego dziecko nad nim

dominuije;

e rodzicem chtodnym uczuciowo, ktory nie dostrzega prawdziwych uczu¢ i potrzeb dziecka, nie chce badz nie

ma ochoty na to, aby go stuchac¢, poznac jego plany i marzenia.

No i jakim rodzicem by¢, a jakim — uchowaj Bog! — nie by¢ oraz ktéry styl i postawe wybraé, zeby dobrze
(czyli whasciwie jak? — oto kolejne jest pytanie...) wychowac? Niestety — tak tatwo to nie jest... Tutaj nie ma gotowej
recepty, bo wychowanie to proces ztozony, zawsze ukierunkowany na indywidualne dziecko, a jak wiadomo, kazde
dziecko jest inne © Pewne jest tyle, ze wychowywa¢ nalezy ,.inteligentnie”, z taktem i wyczuciem, oczywiscie
zawsze wpajajac dziecku warto$ci uniwersalne, kulture, szacunek, normy. Uczac, Ze fajnie jest poznawad,
wiedzie¢, widzie¢ i docenia¢ piekno. Pokazujac, jak nalezy wspolpracowaé i funkcjonowaé w spoleczenstwie,
ktorego czeScig sie jest. Jak byé dobrym. To oczywiScie takze jest duze uproszczenie, ale przynajmniej
stanowigce Kkonkretny drogowskaz, czego nie zagubi¢ w wychowaniu, zeby wychowaé dziecko
na CZLOWIEKA - rozumnego, madrego, empatycznego, zaangaZzowanego, wytrwalego, chcacego si¢ rozwijaé
ku wartos$ciom. A, i jeszcze jedno, bardzo wazne, by¢ moZe najwazniejsze nawet: t0 rodzice sg pierwszymi
nauczycielami, autorytetami dziecka, to ich postepowanie stanie si¢ dla niego wzorcowym — zaréwno jesli
bedzie wlasciwe, jak i wtedy, gdy bedzie niegodne. Warto pamietaé o slowach pisarza Roberta Fulghuma:

»Nie martwecie si¢ tym, Ze dzieci nigdy was nie stuchaja, martwcie si¢ tym, ze ciggle was obserwujg”.




GALERIA REFLEKSJI O WYCHOWANIU
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Jak dzieci uczg si¢ radzié sobie z konfliktami?
No wlashie, obserwuja, jak dorosli to robig. Nic nie pomoga
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napomnienia, ze nalezy ze sobg rozmawia¢ grzecznie, skoro oni sami %

obrzucaja si¢ wyzwiskami. Dzieci nie robig tego, co im méwimy,

one robig to, co my robimy.
Jesper Juul

s A P

*Rcdzicﬂe

TECKO CHCE BYC DOBRE. JESLT NIE
£~ NAUCZ. JESL NIE WIE -
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"Niech dzieci beda wolne.
Zachecaj ich do biegania na zewnatrz,
gdy pada deszcz. Niech zdejma buty,
gdy znajdg katuze wody. A gdy trawa

tak bedzie mokra od rosy, niech biegna
po niej i depczq ja bosymi stopami.
Niech odpoczywaja spokojnie, gdy drzewo
zaprasza ich do spania w swoim cieniu.
Niech krzycza i $miejg sie, gdy
storice obudzi ich rano."

-Maria Montessori
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Dziecko ma prawo by¢ soba.
Ma prawo do popetniania
btedow.

Ma prawo do posiadania
wlasnego zdania.

Ma prawo do szacunku.
Nie ma dzieci - sg ludzie.
Janusz Korczak

Rodmce
Dziecl.pl

— z taka prosba
zwrocilo sie kiedys
dzieckodo
Marii Montessori.

To zyczenie stalo sie
pPOzniej gléwna mysla
jej wielkiej
koncepcji wychowania.
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MAMOLOGIA

byly in tellgentne czytal im bajki.
J esll chcesz, aby byly bardziej inteligentne Dzieci nie potrzebuja

- czytaj im wiecej bajek. o
(Albert Einstein) doskonatych rodzicow, ale

autentycznych ludzi z krwi i kosci,
ktorzy moze nie wiedza
wszystkiego, ale sa za to stale
gotowi, zeby sie rozwijac.

Jasper Juul




sZycie z dzie¢mi w rodzinie nie
polega na tym, co potocznie
nazywamy wychowaniem.
Dec

t jakosé

]hkiekolwnek Swiadome proby. i
metody wychowawcze

CYTAT NA PIATEK

»Czesto gdy rodzice dostrzegajg, ze ich dzieci nie rozwijaja sie zgodnie
z ich wyobrazeniami albo ze sie Zle zachowujg, chcg, zeby ktos
przyszedt i je ,naprawit”. Latwo przeoczajg fakt, ze zachowanie dzieci
ma bardzo duzo wspélnego z ich wtasnym zachowaniem. Jesli chcesz,
zeby twoje dziecko sie zmienito, najpierw sam jako dorosty musisz sie
zmieni€. | nie chodzi wcale o wprowadzenie jakichs nowych metod
wychowawczych, tylko o rzeczywistg prace nad sobg. Jestem jednak o
to spokojny, bo coraz wigcej rodzicow akceptuje te zaleznosc”.
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zrodlo obrazow: Internet

Do poczytania — wywiad z Jesperem Juulem, wybitnym psychoterapeuta i pedagogiem, autorem bestsellerowych

ksiagzek o relacjach dzieci-dorosli:

https://dziecisawazne.pl/jesper-juul-dzieci-nie-potrzebuja-wychowania-ale-przyjaznego-przewodnictwa/

opracowanie: Anna Cisowska i Danuta Marut-Krajanowska


https://dziecisawazne.pl/jesper-juul-dzieci-nie-potrzebuja-wychowania-ale-przyjaznego-przewodnictwa/

