JAK POMAGAC DZIECKU W NAUCE?
JAK MOTYWOWAC DZIECKO DO NAUKI?

O jakosci uczenia 1 wychowania dzieci decydujg: nauczyciele, sami
uczniowie 1 rodzice. Kazdy z nich jest bardzo wazny. Jaka jest rola rodzicow?
Bez ich aktywnosci edukacja dziecka nie bedzie udana.

Chcac pomoc dziecku, rodzice powinni zwroci¢ jego uwage na rzeczy,
ktorych nie zauwazylo, pomoc w rozwiklaniu problemu, naprowadzi¢, ale nie
robi¢ za dziecko. Pomoc ze strony rodzicow musi byé wlasciwa
i przemySlana, nie moze to by¢ wyre¢czanie dzieci zich obowiazkow.
Pomagajac dziecku w nauce, rodzice bedg zorientowani w ich uzdolnieniach
1 brakach oraz zapobieganiu w pore zaleglosciom w nauce

Aby pomoc dziecku w nauce, nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Dziecko powinno wykonywa¢ zadania domowe codziennie o tym samym
czasie, po obiedzie 1 odpoczynku.

2. Dziecko winno mie¢ w domu state miejsce do nauki — najlepiej,
jezeli bedzie to wlasny pokdj 1 wiasne biurko, wykonywanie zadan
domowych powinno odbywac si¢ stale w tym samym miejscu, w ciszy
1 spokoju, jezeli w domu jest kilkoro dzieci do jednego biurka nalezy
ustali¢ godziny pracy.

3. Przed przystgpieniem do wykonywania zadania dziecko powinno
uporzadkowaé swoje miejsce pracy 1 przygotowaé potrzebne pomoce
1 przybory, §wiatto powinno pada¢ od strony lewej lub z prawe;j, gdy pisze
lewa reka.

4. Dziecko powinno najpierw wykonywa¢ zadania trudniejsze, a potem
pozostale.

5. Podczas wykonywanej pracy nie nalezy odrywac dziecka od niej,

rozmawia¢ z nim na inne tematy, wydawac polecen.



Dziecko powinno po kazdych 45 minutach pracy robi¢ 5-10 minutowe
przerwy.

Nie nalezy robi¢ zadania za dziecko tylko z dzieckiem.

Po wykonaniu kazdego zadania, wymagajacego od dziecka wysitku,
nalezy je pochwalic.

Nalezy wytworzy¢ w domu odpowiednig atmosfer¢ poszanowania nauki

1 wyksztatcenia.

Kiedy dziecko nie powinno odrabiaé zadan domowych?

[]

Od razu po zakonczeniu lekcji w szkole, poniewaz dziecko ma prawo

czu¢ si¢ zmeczone. Czasami wystarczy pot godziny lub godzina wytchnienia.

[]

Bezposrednio po obfitym positku, zwlaszcza gldéwnym tj. obiedzie,

kolacji — poniewaz organizm nastawiony jest na trawienie.

[]

P6znym wieczorem, po godzinie 20 — 21.

Oto kilka refleksji na temat, jak rodzice moga pomodc dziecku w nauce.

1. Interesuj si¢ postepami dziecka.

Sama obecno$¢ rodzicoOw na zebraniu w szkole jest dla dziecka bardzo istotna.

Swiadczy bowiem o zainteresowaniu problemami syna, czy corki, o tym, zZe s3

dla rodzicoOw wazni.

Jednak rownie wazne jest zachowanie ojca, czy matki po przyjsciu do domu

1 sposOb przekazania informacji o zebraniu. Dziecko oczekujagc na powrdt

rodzica z wywiadowki przezywa duzy stres 1 to nie tylko to, ktére ma co$

na sumieniu. Po powrocie do domu sprébujmy:

powstrzyma¢ emocje. Przekraczajac prog domu nie krzyczmy np. ,.koniec
z telewizjg dopdki nie poprawisz ocen” itp.
znajdZmy czas na rozmowe

nie zaczynajmy od informacji negatywnych.



« méwmy o swoich odczuciach. Np. mito mi bylo, gdy pani Ci¢ pochwalita
lub zmartwito mnie Twoje zachowanie w szkole.

o gdy sg problemy- wspdlnie ustalmy ich rozwigzanie.

2. Wspieraj, ale nie wyreczaj.

Rodzice nie muszg na nowo uczy¢ si¢ tego, co dziecko w szkole. Nauke
pozostawmy dzieciom. Rodzice maja dziecko wspieraé. Rodzice czgsto
za bardzo si¢ angazujg. Mysla, ze w ten sposdb pomagaja dziecku, ale brng w
Slepa uliczke, bo dzieciom coraz mniej zalezy na odrabianiu lekcji.

Pomagajac dziecku w odrabianiu zadah domowych nie nalezy wyreczaé
dziecka. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do podejmowania wysilku,
do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy we wlasne mozliwosci, a takze
uczy si¢ rozwija¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim uczy si¢

odpowiedzialnos$ci za swoje postepowanie.

3. Madrze motywuj.

W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duza role. Jest sitg
pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania zainteresowan. Kiedys
uwazano, ze grozba pasa lub awantury zmotywuje do nauki. Od kar lepsze sa
nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Zlotym $rodkiem jest drobna
nagroda, np. w postaci uznania rodzicow, pochwaty. Dziecko bedzie miato

poczucie, ze rodzice interesujg si¢ jego zyciem.

5. Doceniaj osiagnie¢cia dziecka

Warto rozrézni¢ tu dwa pojgcia: osiggni¢cia a stopnie. Czesto pytamy
dziecko po powrocie do domu: ,co dzi§ dostales”, a powinniSmy zapytac:
,czego si¢ dzi§ nauczyles”. O ile tatwo jest doceniaC osiggnigcia dziecka,
ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktore ma klopoty

w nauce. Na poczatku warto si¢ zastanowi€, czy niepowodzenia w nauce nie sg



objawem jakiej§ przyczyny. Jest roznica miedzy dzieckiem, ktére nie chce si¢
uczy¢, atakim, ktore uczy si¢ wolno i1 nie jest w stanie zrobi¢ tego, co si¢
od niego wymaga. W rozpoznaniu problemu moze pomdéCc rozmowa
z wychowawca czy pedagogiem szkolnym, a takze badanie w Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej. Gdy rozpoznamy natur¢ trudnosci, wspolnie

zastanOwmy si¢ nad rozwigzaniem problemu.

6. Nie pozwol dziecku, by zle mowilo o sobie.

Czesto mamy okazje stysze¢, ze dziecko zle mowi o sobie: ,,jestem ghupi”, ,,nie
dam rady”, ,,i tak mi si¢ nie uda”. Sa to glosy, ktore sg wrogami sukcesu.
Zastanbwmy si¢ skad si¢ to bierze. Czasem nieswiadomie nadajemy dziecku
etykietke i tak o nim myslimy: ,,ten jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”.
Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mysle¢ o sobie. A przeciez kazde dziecko
moze by¢ postrzegane jako osoba o wielorakich cechach: raz nie§miata, raz
hatasliwa, raz powolna 1 zamys$lona, a raz szybka 1 zdecydowana, ale nigdy
niejednakowa, zawsze majgca szanse rozwoju.

Opatrywanie dzieci etykietkami ogranicza ich nadziej¢, marzenia 1 mozliwosci.
Przyczynami ,,Igku przed niepowodzeniem” sg rowniez uogolnienia wynikajace
z wczesniejszych doswiadczen. Ich lek przed porazka jest wynikiem
specyficznego typu oddziatywan:

- zakazow (,,jak nie potrafisz, to nie r6b”)

- zagrozen (,,jezeli tego nie zrobisz, to...”)

- powstrzymywania(,,zostaw, niech to zrobi kto$ inny)

- akcentowania stabych stron(,,myslenie nigdy nie byto twoja mocna strona’)

- eksponowania niepowodzen (,, ty jak zawsze nic nie umiesz”)

Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystegpowanie tendencji
do rezygnacji, formutowania niskich aspiracji 1 niskich oczekiwan, do unikania

zadan czy wrecz wagarowania.



7. Buduj w dziecku poczucie wlasnej wartosci

Dziecko bedzie pozytywnie mys$lato o sobie, gdy bedzie miato poczucie whasne;j
warto$ci. Rola rodzicéw jest pomoc wyksztalci¢é w dziecku energi¢ 1 inicjatywe
by zrekompensowa¢ poczucie niskie wartosci, by znalez¢ sposob
zrOwnowazenia swojej stabosci, by dziecko myslato: ,,moze nie jestem
najlepszym uczniem w klasie, ale najlepiej $piewam, czy gram w pitke”. Jest to
szczegolnie wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas czesto jedynym zZrodtem
poczucia wlasnej wartosci jest akceptacja grupy rowiesnicze;.

Wiara we wlasne mozliwo$ci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak
powoduje utrat¢ mndstwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania

ciekawych ludzi.

Wsrod elementow warunkujgcych powodzenie w nauce nalezy wymienic:

[ stan zdrowia 1 rozw¢j fizyczny dziecka
[ rozw0j motoryczny, umystowy 1 emocjonalny
[ rozw0j zainteresowan zarowno przedmiotami nauki, jak

1 zainteresowan pozaszkolnych

[ atmosfera panujaca w domu

0 tryb zycia, organizacja codziennych zaje¢, w szczegdlnosci
przygotowanie zadan domowych.

[ wszelkie wady fizyczne dziecka, zwlaszcza wady wzroku 1 stuchu
jesli nie sa systematycznie leczone 1 odpowiednio korygowane

utrudniajg uzyskiwanie sukcesow

Omowione wyzej zasady sa dos¢ ogolne. Nie da si¢ sformulowaé gotowej
recepty, jak pomagaé¢ dziecku. Do kazdego nalezy podchodzi¢
indywidualnie. Jedne dzieci nie maja prawie zadnych problemow z nauka,
innym nie idzie z wi¢kszosci przedmiotow. Rodzicielska ,,pierwsza pomoc”
powinna by¢ wiec dostosowana do potrzeb dziecka, a rodzice znajg swoje

dzieci najlepiej.



